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宮城県立船岡支援学校寄宿舎 

寄宿舎ではこんなことにも 

取り組んでいます 

寄宿舎案内 
 夏祭り 

○一学期のまとめとしてのお祭

りです。保護者や学校の先生

方，卒業生などと一緒に楽し

んでいます。 

 つどい 

卒業生を送る会 

明真会（舎生徒会） 

○２学期の終わりの行事。グ

ループによる劇やコント，

歌などの出し物があり，み

んなで盛り上がります。 

○卒業生へのお祝いと感謝の気

持ちを込め，思い出話やゲー

ムなどで楽しいひとときを過

ごします。 

○行事を通して，楽しく舎生活が送れる 

 ように企画をしています。また，係活 

 動を行い，より良い舎生活を送れるよ 

 うにしています。 

単独帰省指導 

○希望者には，公共交通機関を利用

し，一人で帰省帰舎ができるよう

に，保護者と協力し指導していま

す。 

 体験入舎 ○本校の通学生には体験入舎 

 の機会を設けています。 

宮城県立船岡支援学校寄宿舎 

 明真会三大行事はみんなの力で計画・実施します 

生活日課表 

 ６：３０    起 床   （休日 ７：００） 

 

 ７：１５    朝の会 

 

 ７：２０    配 膳   （休日 ７：４０） 

 

 ７：３０    朝 食   （休日 ８：００） 

 

 ８：３５    登 校 （休日 １２：００ 舎食昼食） 

 

１４：３０～  小・中学部生 下校 

 

１５：１０～  入 浴      

        女子 （月）（水）  男子 （火）（木） 
        ※夏期のみ入浴日以外はシャワー浴可 

１７：００    配 膳 

 

１７：２０    夕 食 

 

１７：４５    余暇時間               
        ※２０：００ 他室訪問終了・在室確認 

 

２１：００    小・中学部 消灯・就寝 

 

２１：３０    高等部 消灯・就寝 



船岡支援学校の寄宿舎はこんなところ 

船岡支援学校の寄宿舎 
   船岡支援学校の寄宿舎は，昭和４２年，船岡養護学校開校と同時

に設置されました。県内全域から，年齢も，有する障害も様々な子 

どもたちが集まり，生活をしています。 

 寄宿舎は，学校へ通うための場所であるとともに，集団生活を通

して基本的生活習慣の確立や社会経験の拡大を図り，自立に向けて 

生きる力を養う場です。 

 自治活動や行事，友達と過ごす楽しい時間などを通して豊かな生  

活ができるように寄宿舎指導員が支援しています。 

寄宿舎の設備 

○舎室は畳とベッド 

 の部屋があります。 

○ライナーリフト付きの大き 

 なお風呂やジェットバスも 

 あります。  

寄宿舎の生活 

○脱衣室は床暖房になってい 

 ます。     

舎 室 

○食堂は学校と共 

 用です。食事は 

みんなで一緒に           

楽しく食べます。  

食 堂 

 図書室 

浴 室 

集団生活の中で社会性を身に付けながら， 

それぞれの目標に向かって頑張っています。 

○放送当番が６：５０にその日の予

定などを話し，好きな音楽をかけ

ます。 

○朝７：１５，全員が図書室に集ま

り朝の会を行います。 

○いろいろな話をしながらの美

味しい食事。 

○朝８：３５，「いってきます」と 

 元気に登校します。（学校とは廊 

 下でつながっています。） 

○身支度を整えみんなで協力して配

膳をします。 

○「ただいま」と下校してきます。

職員室にいる担当に連絡帳を手

渡します。 

○小中学部の生徒は季節の行事

を楽しんだり，部屋グループ

ごとに部屋会を開いたりしま

す。簡単なおやつ作りやカラ

オケもここで楽しみます。 

余暇時間の過ごし方 

余暇時間の過ごし方はいろいろです。 

身の回りのことをしたり，友達と遊んだりします。 

○テレビは３台あり，好きな場 

 所で見ます。 

○生徒用パソコンでインターネッ

トをします。勉強にも使いま

す。 

○図書室の丸テーブルでは，ト

ランプやかるた，オセロなど

を楽しみます。 
○洗濯が一通りできるように 

 練習します。 

○女子合同部屋会。簡単な調

理などをして楽しいひとと

きを過ごします。 

保健指導・健康づくり 

○寄宿舎で健康な生活が送れる 

 よう様々な企画に取り組んで 

 います。虫歯予防・トイレの 

 使い方指導・風邪の予防など 

 の全体指導を計画的に実施し 

 ています。 

＜体力づくり「妖怪体操」の様子＞ 

○図書室は，読書以外にもテレビ

やビデオ，ゲ―ム，おしゃべり

などいろいろなことをして過ご

す場です。 

おやつ室 

○時間のある日は散歩や買い  

物に外出します。 


