
令和８年度 中学部教育課程 

類型 Ⅰ類型 Ⅱ類型 Ⅲ類型 訪問 

学年 １年 ２年 ３年 全学年 全学年 全学年 

教科 

国語 
140 

④ 

140 

④ 

105 

③ 

105 

③ 
＊  

社会 
105 

③ 

105 

③ 

140 

④ 
＊ ＊  

数学 
140 

④ 

105 

③ 

140 

④ 

105 

③ 
＊  

理科 
105 

③ 

140 

④ 

140 

④ 
＊ ＊  

音楽 
35 

① 

35 

① 

35 

① 

70 

② 

70 

② 
 

美術 
35 

① 

35 

① 

35 

① 
＊ ＊  

保健体育 

70② 

保健集中

10 を含む 

70② 

保健集中

10 を含む 

70② 

保健集中

10 を含む 

70 

② 

70 

② 
 

技術・家庭 
70 

② 

70 

② 

35 

① 
＊ ＊  

外国語 
140 

④ 

140 

④ 

140 

④ 
＊ ＊  

特別の教科道徳 
35 

① 

35 

① 

35 

① 
＊ ＊  

総合的な学習の時間 50 集中 70 集中 70 集中 70 集中 70 集中  

特別活動 
35 

① 

35 

① 

35 

① 

35  

① 

＊35  

 
 

各教科等を 

合わせた指導 

日常生活の 

指導 
   

35① 

105③昼 

175⑤ 

105③昼 生徒の実

態に合わ

せて行う 生活単元学習    245⑦ 210⑥ 

作業学習    70② ＊ 

自立活動 
105 

③ 

105 

③ 

105 

③ 

175 

⑤ 

385 

⑪ 

210
（例） 
⑥ 

小計 1015㉙ 1015㉙ 1015㉙ 1015㉙ 1015㉙ 210⑥ 

 
○ 年間３５週で計画する。 

○ 総合的な学習の時間は進路体験学習等で集中して行う。 

○ 給食（日生・Ⅱ、Ⅲ類型）は１日０．６時間、週３時間とする。 

○ Ⅲ類型の音楽、体育は、Ⅱ類型との合同学習として取り組んでいる。 

○ Ⅱ類型＊印の教科は、生活単元学習で計画的に取り組んでいる。 

○ Ⅲ類型＊印の教科・活動は、生活単元学習・自立活動の時間に取り組んでいる。 

○ 特別の教科道徳は、教育活動全体を通じて行う。 

 


